Immer haufiger kommen wir gestresst
nach Hause, zu hohe berufliche und
private Ansprlche fordern ihren Tribut,

KINDER DURFEN
WUTEND, FROHLICH,

machen uns psychisch krank und treiben

B BEE e uns bis in den Burn-out. Diesen Stress

geben wir an unsere Kinder weiter

LAUT, ST"_L UND Lerntherapeut
AUCH MAL Vlrich Conrady

und verbauen ihnen damit einen un-

. beschwerten Start ins Leben.
liefert Antworten

TRAURIG SEIN! auf kontrovers

diskutierte Fragen. Gleichzeitig schafft er in

Einen Ausweg aus dieser Spirale bietet
Ulrich Conrady. Er gibt wertvolle Tipps,

ULRICH CONRADY, gelernter Liftungsbauer, seinem neuen Buch ein tieferes Verstandnis wie wir unser Leben entschleunigen
entdeckte als Neurocoach die Wirkungskraft neurobiologischer Vorgange und beschreibt kénnen. Aus neurobiologischer Per-
von Klang und Entspannung, Intuition und schonende Méglichkeiten, wie Eltern und ihre spektive erklart er das Zusammenspiel
zielgerichtetem Handeln. Dabei entwickelte Kinder zu sich selbst zuriickfinden und den Weg von Nerven, Hormonen und anderen

er eine moderne Schalltherapie, die Audio- in ein stressfreies, gliickliches Leben gehen Korpermechanismen und wie wir

Visuelle-Wahrnehmungsférderung (AVWF), kénnen. unseren Organismus wieder bewusst

die zunachst vor allem fur die Behandlung
von Kindern vorgesehen war, die mit ge- Medikamente und Psychotherapie bieten keine

stértem Lern- und Sprachverstandnis leben. nachhaltigen Lésungen fiir Kinder. Politik und
Heute betreut Conrady damit auch viele gesellschaftliche Erwartungen machen unsere " sein zu lassen.

Spitzensportler. Kinder oft ungliicklich. '
Die oft verdrangte Intuition ist und
Deshalb entwirft Conrady ein Pladoyer fiir ‘ , ¥

. . . bleibt fur Conrady bei der Erziehung
eine starke Familie als Keimzelle der Gesellschaft \ . . .
entscheidend. Eltern erfahren, wie
und als Ort der Ruhe und Entspannung. E N I S PA N N I , sie ihre Handlungskompetenz und
Sicherheit zurickbekommen kénnen.
U C H m Ein Appell fiir .

eine Welt, in der Kinder Gefiuihle
zeigen und Fehler machen diirfen

in die richtigen Bahnen lenken kénnen.
Er appelliert, auf unser Bauchgefthl

ENTSPANNT EUCH!

ELTERN,

zu héren, und Kinder wieder Kinder
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